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KAKO UZGOJITI TRAVNJAK

Nisu svi te srece da zZive u kudici u cvijecu, tj. njegovanom vrtu prepunom egzoti¢nog
raslinja s fontanom i mastovitim stazicama, no to ne znaci da Vam dvoriste treba biti
zakorovljeno i "ukraseno" sne¢em. I najjednostavniji travnjak djelovat ¢e uredno i
pomoci ¢e Vam da Zivite zdravije uz laganu rekreaciju.

PLANIRANJE

Cak i ako nemate namjeru uklopiti cvijetnjak ili saditi vocke ili ukrasno grmlje, ili dici
sjenicu obraslu lozom s kutkm za sjedenje, trebat ¢e malo razmisliti o rasporedu. Evo
nekoliko natuknica koje valja uvaZziti pri planiranju okolisa

e Trava slabo raste u (dubokom) hladu, posebno ispod oraha i jos nekih stabala.
e Ne morate biti stru¢njak za Feng-shui, da prihvatite da

e Vvisoko raslinje treba postaviti u pozadinu, a u prednji plan se sadi nize raslinje
Ako sadite ukrasnu biljku, planirajte zamisljajuci je kao odraslu biljku, a ne
mali grmic¢ kakav je u vrijeme sadnje, ako ne Zelite da Vam kasnije zakloni
pogled na okolis.

e Ako Vam supruga zeli rozZicu tu, pa rozcu tamo i tako tr¢-tré pa rozica, odlu¢no
odbite to. Takoder izbjegnite "otoci¢e" sa cvijeCem razasute po travnjaku, ako
ne Zelite komplikacije s odrZzavanjem travnjaka. OdrZzavanje se naime sastoji
od redovitog kosenja, pa ¢e Vam brzo dosaditi s kosilicom obilaziti svaku biljku
ili "otoCi¢" u sred travnjaka.

i povrtnjak rasporedite tako da Vam travnjak ostane cjelovit, vodedi racuna o
potrebama biljaka za svjetlom.

e Rubove travnjaka ogradite prema cvjetnoj gredici ili povrtnjaku solidnim
zidicem ili ve¢im kamenjem. Najgora kombinacija je travnjak s oto¢¢ima za
cvijeée razasutim po travnjaku, ogradenima sitnijim kamenci¢ima.To su idealni
uvjeti za uniStavanje nozeva na kosilici.
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e Sitnije kamenje (veli¢ine oraha ili malo vece ili manje) razasuto po travnjaku,
takoder je idealan nacin za uniStavanje nozeva kosilce. Koristite li kamenje za
ogradivanje rubova travnjaka, mora biti dovoljno veliko da se dobro vidi u
visoj travi koja duZe nije pokosena.

e U sjenovitom ili povremeno osunanom mjestu, predvidite kompostiste ili
prostor za odlaganje korova i pokoSene trave (akoje ne mislite nositi svaki
puta u baju za smece). Iako se u nacelu na kompostiste ne odlaze korov sa
sjemenom, u prikladnom uglu dvorisSta moZete korov i sa sjemenom slagati na
hrpu.

ST S -

e Nakon tri-Cetiri godine, i sjeme Ce istrunti u hrpi koja se stalno prekriva novim
korovom, pa Ce iz te biljne mase nastati vrijedan kompost. Detaljnije o izradi
kompostista u nasen Clanku Biovrt (PDF). No bitno je reci, da KOMPOSTSTE
NIJE SMETISTE ! Na njega spada samo zeleni otpad. No moZete na njega
odlagati i kuhinjski biljni otpad (otpad Zivotinjskog porijekla smrdi).

Na kompostistu ¢e pretrunuti i tanje grancice, od obrezivanja stabala ili loze,
ali h treba usitniti, da se gusto slegnu s ostalim materijalom, jer ¢e se inace
masa previse ventilirati i nasusureno granje godnama nece istrunuti, a osim
toga zauzet ¢e previse prostora.

Na slici je hrpa na koju je par godina odlagan sav korov. Nakon cca tri godine,
od njega je ostala samo dobra hrpa rahlog humusa. Po prekidu odlaganja
korova hrpu valja pokriti neprozirnom pokrivkom da se sprijeCi nicanje
zaostalog sjemenja i ispiranje ili presusivanje komposta. Ako ga neéete odmah
iskoristiti, do slijedec¢e sezone mozete ga Cuvati i u plasticnim vrecama. Dugo
stajanje na kisi i suncu,moze mu naime smanjiti vrijednost.

Na duzoj hrpi mozete s jedne strane izuzimati gotov kompost, a s druge
nastavljati sa dodavanjem novog zelenila.

PRIPREMA TLA

zavisi o tome kakav travnjak namjeravate izvesti. Kod nas nazalost nije uobicajeno da
travnjak donesete iz vrtnog centra umotan u role, pa ga samo razmotate na
pripremljenu zemlju. Trava se (uglavnom engleski ljulj, esto s dodatkom djeteline, a



ponekad i s dodatkom korova) kupuje u sjemenu. Odmah treba reli da primorska klima i
teza - glinasta zemlja koja brzo postaje nabijena engleskom ljulju ne odgovara. Ako se
zemlja dobro prekopa, oCisti, zagnoji i razrahli, prvu godinu ée niknuti lijepi travnjak, no
vjerojatno ga nakon dvije godine vise nece biti. Za to podneblje i tlo vise ¢e odgovarati
neka autoktona - samonikla vrsta trave, koja nece besprijekorno izgledati kao engleski
travnjak, ali ¢e prezivjeti i suse i opstati na teSkom tlu, uz donekle uredno odrzavanje.
No to ne bi trebala biti trava sa klasjem, koje je u nacelu jednogodisnje, a nakon gubitka
klasja se ofuca i sasusi. Takvu, samoniklu travu, moZe se s dozom strpljenja uzgojiti i na
tezem tlu s dosta kamenja. Nije rijetkost da okucnice sadrze masu otpadnog materijala
od gradnje kuce, koji trajno ostaje u zemlji, ili Cesto sama zemlja u primorju obiluje
sitnjim ili krupnijim kamenjem, a malo je vjerojatno da ¢e netko iz cijele okuénice
povaditi sve kamenje do dubine od 20 cm, ali ga treba odstraniti barem sa povrsinskog
sloja od 5-10 cm. Ako nakon slijegvanja zemlje kamenje ispod povrSine proviri iz zemlje,
postat ée opasnost za nozeve Vase kosilice.

U svakom sluéaju, dobra priprema tla je pola uspjeha, a obuhvada:
e Obradu tla 15 - 20 cm duboko do sitno orasaste strukture.

e Odstraniti korove, korijenje i kamenje. Cak i sitnije kamenje priblizno velicine oraha u
porsinsom sloju moze demolirati nozeve Vase kosilice.

e Obogatiti organskim ili mineralnim gnojivom NPK.

SJETVA

Vrijeme sijanja:

Tijekom vegetacije od proljeca do jeseni. Povoljan je travanj, ako je topal, zbog obilja
viage. U susnim podrucjima (primorje) prikladno je samo prolje¢e, ako ne namjeravate
stalno zalijevati travnjak dok dovoljno ne ojaca.

Nacin sijanja

Ravnomjerno posijati po tlu, plitko pokriti uz popmo¢ grablji i povaljati. Mjesto valjanja
moze se rahlo pogaziti uz pomo¢ daséca sa remencicem koje se obuju kao nanule.
Dascica treba imati oko Cetiri puta vecu povrsSinu od tabana. Nakon sijanja redovno
zalijevati, da se trajno odrzava vlaznost plitkog povrsinskog sloja zemlje.

Prilikom sijanja, neprilike mogu napraviti i mravi, koji ¢e zrnca skupiti u hrpe. I to je
razlog da sjeme plitko zakopamo i izvaljamo ili rahlo pogazimo dascanim “nanulama”.
Odrzavanje jacCe vlaznosti takoder mravima oteZava posao. Ako je sjeme zavaljano,

teze e i ptice naciniti vecu Stetu. Ako su prilike takve, da Zivotinje unistavaju znatan dio
sjemena, treba s time racunati kod sijanja i sijati nesto gusc¢e. SuviSe gusti travnjak
ipak nije dobar, jer se biljke medusobno zagusuju i trunu ako su pregusto posijane.

Prva kosidba

Za daljnji razvoj vrlo je vazna prva kosidba travnjaka. Prvu kosidbu obavljamo
kada trava naraste na 10 cm, a kosimo je na 4-5 cm

Pripaziti da kosilica pri prvoj kosidbi reze, a ne ¢upa travu, jer su mlade biljcice joS vrlo
njezne i slabo ukorjenjene.

ODRZAVANJE
Lijepa, trajna i gusta tratina zahtijeva redovito prihranjivanje gnojivom, zalijevanje

i Cestu kosidbu. Pokosenu travu obavezno ukloniti (ako kosilica ne skuplja otkos,
najbolje posebnom metalnom metlicom koja ne ostecuje travu). Tako se rjeSavamo i



vecine korova. Korov koji ipak zaostane, uklanjamo mehanicki. U principu smo protiv
herbicida, pa makar nas vise bolila kriza od cupanja korova.

Kad smo kod korova, posebno obratimo pazZnju na agresivne vrste. U svakom podneblju
to mogu biti drugaciji korovi, a Cak i u istom podneblju pojedine najezde korova mogu se
izmjenjivati iz sezone u sezonu. Kad je rije¢ o agresivnim vrstama, svaka pojava tih
korova mora se nemilosrdno isCupati s korjenom, najbolje iza kise kad je zemja meksa.
U protivhom, kroz mjesec, dva, mat éete u dvoristu korovnjak, a ne travnjak. Agresivne
vrste su uz neke puzavce one, koje imaju puno sjemenja bilo u klasju, po stabjikama, ili
u cvatu (metlice ili baloncié¢i na vrhu sa "padobranima" koje raznosi vjetar).

Ovdje navodimo nekoliko agresivnih vrsta Cestih u primorju.

Ovo je agresivan korov, ako ga ne suzbijete u zaletku, brzo Cete ga imati posvuda.

Vel i mlade bilj¢ice pune su sjemenja po stabljikama (slika desno). Cuperki korova visine
i do 40 cm prekrit ¢e ostalo raslinje u gustim kolonijama. Vazno ga je iscupati s
korjenom prije nego lansiraju sjemenje, koje ¢e macke i druge Zivotinje uspjesno
raznijeti po cijeloj okucnici. Ako ga imate po travnjaku, ne kosite travnjak prije nego ga
uklonite, jer ¢e kosilica perfektno rasprsiti sjemenje po cijelom travnjaku

I ovaj puzavac se brzo Siri. Svaki dio biljke, list, stabljika,
korijen, koji se docepa zemlje, izrast ¢e u biljku koja u
gustim kolonijama prekriva tlo i sve ispod sebe.

Srec¢om, lako se uklanja, posebno sa viaznog tla. Ako se
rasirio u velikim kolonijama, najlakse Cete velinu odsraniti
grabljama, ali i zaostale treba ukloniti pojedinacno.

I njega treba sistematski uklanjati gdje god se pojavi.

I desno je vrsta prizemnog
puzavca. Tankim koncastim
korijenom i stabljikama
razviaci se po zemlji,
mahovini, kamenju i brzo ¢e
ga biti posvuda. Svakako ne
pomaze nicanju drugog bilja,
iako se dobro slaze s
korovom sa prethodnih slika.




Ova Ce biljka (desno) narasti do sedamdeseak
centimetara, i na vrhu napravti perusku s hrpom
leteceg sjemenja koje e raznijeti vjetar, ako je ne
pocupamo prije toga. S lijeve strane slike vidi se
ljekoviti trputac, koji takoder pravi "cvijet" s puno
sjemenja. Neke od "korova" su naime i ljekovite
(primjerice trputac,
maticnjak i druge),
ili korisne kao
prirodno gnojivo
poput koprive. No, i
ovdje je dobro
planirati, pa za takvo
bilje predvidjeti
poseban prostor gdje
¢e slobodno rasti, a
iz travnjaka ¢emo ih
uklanjati.

Trava s klasjem lijevo, takoder je agresivna, pa je treba
ukloniti s travnjaka prije kosnje ako je vec razvila klasje,
da ne bi kosilica razbacala sjemenje po Citavom
travnjaku. Ako to ne sprije¢imo, takoder ¢e se ubrzo
rasiriti po cijelom okolisu.

Opcenito je vazno ukloniti osobito agresivne vrste prije
nego se osjemene, ¢emu doprinosi redovito kosenje
travnjaka (ljeti svakih 15 dana).

Kad smo kod kosnje, spomenimo da lake kosilice s najlonskom niti, koje jesu prakticne
(posebno za Cis¢enje oko rubova travnjaka i podrucja s kamenjem), vise "bicuju" travu
nego Sto je kose, posebno spomenute autoktone vrste koje su Zilavije, rastu u gustim
busenima i tesko se kose sa slabijim kosilicama. Stoga je za preporuku uzeti jacu
kosilicu, a jos bolje koristiti onu s metalnim noZevima. Tako se i trava manje maltretira, i
lakse se oporavlja nakon kosnje. U tom sluéaju kosilicu s najlonskom niti koristit cemo
samo za mjesta gdje bi se nozevi mogli ostetiti.

Uz malo spretnosti, moguce je i kosilicu na najlonsku nit pretvoriti u kosilicu s limenim
nozem, pa ¢e kosnja biti neusporedivo efikasnija i brza, ¢ak i sa slabijom kosilicom.
Takvu prepravku medutim radite na vlastitu odgovornost, a koristit je treba uz
maksimalni oprez, jer Vam moZe nanijeti ozbiljnu ozljedu. Uz noge u Cvrstoj obudi, cuvati
treba i kabel za napajanje, kome ¢e kosilica s noZem oguliti izolaciju ili ga precvikati bez
pardona.

Dosijavanje

Ako travnjak mjestimicéno “olelavi”, praznine se ociste, zemlje razrahli i usitni
grabljama. Ako je zemlja nabijena, razrahljivanje je najbolje izvesti vilama za kopanje,
da se postojeci buseni trave ne uniste. Vile samo zabosti i zanjihati, bez okretanja
zemlje, a nastale krupne grude usitniti grabljama. daljnji postupak je isti kao kod sijanja
novog travnjaka. “Zakrpe” bi se za oko Sest tjedana trebale izjednaciti sa ostalim
postojecim travnjakom.



Prozracivanje

Nakon duzeg vremena, u tezim, ilovastijim vrstama tla zemlja se djelovanjem mocenja
i susenja jako nabije i stvrdne. Stoga se preporuca u tom slucaju povremeno
prozracivanje, koje se obavlja uz pomo¢ prikladnog “jeza”, tj. valjka sa ¢avlima kucne
izrade, koji ¢e malo razrahliti zemlju bez vece Stete po travu. Isto tako je ponekad
potrebno prorjedivanje ako je trava suvise gusta, da ne bi doslo do truljenja biljaka pri
korjenu.

Sve to vazi prvenstveno za travnjak tipa engleski ljulj, dok kod autoktonih trava moze
ispasti teze izvedivo, ali i rjede potrebno. Takoder i opisani nacin sijanja se odnosi na
travu koja se dobavlja u sjemenu.

Zavrsne npomene

Kod samoniklih vrsta tesko ¢emo se domoci dovoljne koli¢ine sjemena za opisanu sjetvu,
pa ce se vjerojatno morati pribjeéi presadivaju busena s mjest gdje takva trava raste, na
pripremljenu podlogu. Busene ¢emo rasporediti jednoliko i njezno ugaziti po prostoru
buducdeg travnjaka i naoruZati se strpljenjem dok se trava sama ne prosiri i popuni
praznine, uz odrzavanje vlaznosti dok se buseni ne prime i stalno uklanjanje korova s
praznina. MoZe se pokusati i sa posipanjem pripremljene zemlje pokosenom
osjemenjenom travom, preko koje ¢emo nabaciti nesto rahle zemlje (najbolje
komposta). Za popunu takvog travnjaka trebat ¢e vise vremena (mozda i dvije sezone),
ali ¢e taj biti gotovo neunistiv.

Svaki travnjak ¢e medutim ocelaviti ako je pokriven bilo ¢ime: liS¢éem sa obliznjeg
stabla, predmetima koje smo ostavili na njemu, smecem i dr. Tko zeli imati travnjak,
mora se prema njemu ponasati kao prema dnevnom boravku. Na njemu se ne ostavljaju
stvari, smece, ne prosipaju kemikalije, ulje i sl. i redovito se "mete", tj. Cisti od otpalog
lisCa, pokosene trave i korova i redovito kosi.

Pojava mahovine je pogubna za travnjak, i znak je pretjerane viaznosti ili nedovoljne
prozraCenosti travnjaka.



